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INPUT - die Vortragsreihe im GerAtrium

Offentlicher Vortrag zum Thema «pflegende und betreu-
ende Angehdrige - eine erfiillende Aufgabe mit Stolper-
steinen» mit anschliessendem Apéro.

Donnerstag, 26. Marz 2026 um 19 Uhr

In der Schweiz betreuen geschatzt 600°000 Personen ihre Angehdorigen.
Gemass BAG Gbernimmt mehr als die Halfte davon diese Aufgabe neben
ihrer Erwerbstatigkeit. Betreuende und pflegende Angehérige haben eine
enorme gesellschaftliche Bedeutung. Oftmals sind die physischen und
psychischen Anforderungen der Pflege und Betreuung sehr hoch.

Erfahren Sie, welche Méglichkeiten der Unterstitzung es gibt und wie Sie
sich Sorge tragen kénnen. Die Referentin Isabelle Witschard arbeitet als
Sozialarbeiterin bei Pro Senectute Kanton Ziirich im Dienstleistungscen-
ter Oberland und gibt durch ihre langjahrige Beratungstatigkeit wertvolle
Inputs. Die Teilnahme ist kostenlos, der Apéro wird offeriert.
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